
ПРИВИВКА-
ДШ оШ Ш ПОЕ^
Для иммунизации достатшцш 
одной прививки, которую 
необходимо проводить до 
подъема заболеваемости, 
чтобы успел сформироваться 
прочный иммунитет, Ш  
защищающий от гриппа.

Обычно иммунитет формируется 
в





Грипп -  массовая и грозная инфекция, не щадящая ни детей, 
ни взрослых. Несмотря на успехи медицины и усилия врачей, 
от гриппа и его осложнений ежегодно в мире погибают 

люди, в том числе и в нашей республике.

от ГРИППА
вас заиЩ ит

ПО ДАННЫМ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ПРИВИВКА ДАЕТ 
НАДЕЖНУЮ ЗАЩИТУ ОТ ЭПИДЕМИЧЕСКИ ЗНАЧИМЫХ ПОДТИПОВ ВИРУСА ГРИППА И 

МАССОВО СНИЖАЕТ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ.

НА ФОРМИРОВАНИЕ ИММУНИТЕТА ПРОТИВ ГРИППА УХОДИТ от 
2-х до 4-х НЕДЕЛЬ, ПОЭТОМУ ОПТИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ 

ВАКЦИНАЦИИ - СЕНТЯБРЬ-НОЯБРЬ.
ВНИМАНИЕ! Прививке обязательно должен предшествовать 

врачебный осмотр. Только врач определяет, нет ли у  вас 
противопоказаний к иммунизации, и направляет на прививку.

ПРИВИТЬСЯ МОЖНО В УЧРЕЖДЕНИЯХ 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА.



НАДО ВОВРЕМЯ 
ПРИВИТЬСЯ! Я I

Для иммунизации 
достаточно одной 
прививки, которую 
необходимо проводить 
до подъема
заболеваемости, чтобы 
успел сформироваться 
прочный иммунитет, 
защищающий от гриппа.

■ Обычно иммунитет 
формируется в течение 
двух-трех недель.



ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА

а  Особенно опасна эта инфекция для  датой, пожилых лю дей и тех, кто
страдает хроническими заболеваниями (болезнями сердца и сосудов, 
бронхиальной астмой, сахарным диабетом и др.), у  которых грипп протекает 
тяжелее н  имеется больший риск развития осложнаний.

Организм здорового человека после перенесенного гриппа средней тяжести■  тратит столько сил, что зто стоит ему один год жизни. Знайте, что
■  99% проивитов умерших от пиита и его последствий были не привиты,

О плата больничных лист ов, ка к  самих работ ников, т еки  больничных по уходу за  
детьми, недополученная прибыль из-за отсутствия работ нике, снижение эффективности 

W  т руде вследствие повыш енной нагрузки нездоровы й персонал -асеэт о обуславливает эк оно-

• ми чес кий ущ ерб и  неблагоприлтные последствии ка к длл предприят ия, т ак и  для работ ников в 
частности. При лю бы х подсчет ах, стоимость вакцинации меньше стоимости лечения а сумме 
с затратами, аозникающ ими в связи с невыходом на работ у.

|  П р и в и в к а  п р о т и в  г р и п п а
О БЕСПЕЧИ ВАЕТ НАДЕЖ НУЮ  ЗАЩ ИТУ 
О Т  ВИРУСОВ ГРИППА, АКТУАЛЬНЫ Х ДЛЯ 
ПРЕДСТОЯЩ ЕГО ЭП ИДСЕ ЗОН А, А  ТАКЖ Е 
СНИЖ АЕТ ЗАБОЛЕВАЕМ ОСТЬ ОСТРЫМИ 
РЕСПИРАТОРНЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ.

щ М а с с о в а я  и м м у н о п р о ф и л а к т и к а
С УЩ ЕС ТВ ЕН Н О  С Н И Ж АЕТ 
ЗАБ О ЛЕВ АЕМ О С ТЬ  ГРИ ППО М  ПУТЕМ  
Ф ОРМ ИРОВАНИЯ К О Л Л ЕК ТИ В Н О ГО  
И М М УН И ТЕТА  СРЕДИ  Н АСЕЛЕНИЯ .

НА ФОРМИРОВАНИЕ ИММУНИТЕТА ПРОТИВ ГРИППА УХОДИТ ОТ 2  ДО 4  НЕДЕЛЬ. 
ПОЭТОМУ ОПТИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВАКЦИНАЦИИ - ОКТЯБРЬ. НОЯБРЬ.

BHIlDfiaHliel грипп и его последствия лучше предупредить, чем лечить, 
сделанная вовремя прививка - залог вашего здоровья и здоровья вашим близким!

Привиться можно в поликлинике по мосту жительства.



НУЖНА ЛИ МНЕ ПРИВИВКА ПРОТИВ ГРИППА?

ГРИППОМ ЛЕГКО ЗАРАЗИТЬСЯ
Один заболевший может заразить 
до 40 здоровых людей 
Максимальная вероятность 
заболевания в семье, коллективе

ГРИПП ОПАСЕН ОСЛОЖНЕНИЯМИ:
-  воспалением легких (пневмонией)
-  воспалением бронхов (бронхитом)
-  воспалением сердечной мышцы 

(миокардитом)
-  воспалением среднего уха (отитом)

В ГРУППЕ ОСОБОГО РИСКА - ЛИЦА 
С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ
- сердечно -  сосудистой системы
- органовдыхания
- эндокринной системы
У них фипп вызывает ухудшение (| 
состояния, провоцирует возникновение 
инсульта или инфаркта

У ПРИВИТОГО ЧЕЛОВЕКА 
ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАБОЛЕТЬ 
ГРИППОМ МИНИМАЛЬНА

В случае заражения болезнь 
будет протекать в легкой 

форме и без осложнений

ВАКЦИНАЦИЯ ПРОТИВ ГРИППА 
ЭФФЕКТИВНА
Из 100 привитых человек 
65-90 не заболеют гриппом 
15-20 не заболеют ОРИ 
ни у кого не будет осложнений, 
связанных с заболеванием

ВАКЦИНАЦИЯ ПРОТИВ ГРИППА 
БЕЗОПАСНА. ПРИМЕНЯЕТСЯ 
У ДЕТЕЙ С 6-ТИ МЕСЯЦЕВ 
И БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН
Из 100 привитых человек 
у 6-14 может быть болезненность, 
покраснение в месте инъекции 
у 1-15 может повыситься температура 
тела до 37,5°С, появиться общее 
недомогание.

Эти состояния не требуют лечения, 
кратковременны, проходят самостоятельно

ВАКЦИНА НЕ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ ГРИППОМ
Используемые вакцины содержат в составе 
частички разрушенных вирусов гриппа: 
наружные антигены, необходимые для 
выработки иммунитета (субъединичные 
вакцины)
наружные и внутренние частички 
(сплит -  вакцины)

ЛМой выбор - прививка ^

Я хочу 
быть

%


